
Lélekbetekintő
úti szöszmötölő

"Új szememmel nézni 
a régi képre: ez a
mi alkotásunk."

(Fodor Ákos)





Lélekbetekintő 
úti szöszmötölő

Ide utazom:
.......................................
Utazásom időpontja:

........ év ................ hó ....... napja
A kérdés, amire választ 

szeretnék kapni:
...............................................
...............................................
...............................................





Egyszer volt, hol nem volt, élt egyszer 
egy herceg valahol messze 
Meseországban. Mivel álmodozó volt, 
nagyon szeretett a kastélyhoz közeli 
réten heverni, és a kék eget fürkészve 
ábrándozni. Ezen a réten mindennél 
nagyobb és szebb virágok nyíltak, a 
herceg pedig hófehér kastélyokról 
álmodott, magas tükörablakokkal és 
fényes erkélyekkel.

Történt egyszer, hogy meghalt az öreg 
király, és a herceg lett a trón örököse. 
Ezután az új király már gyakran állt 
tükrös ablakú hófehér kastélyok fényes 
erkélyein. Ekkor egy kis rétről 
álmodozott, ahol nagyobb és szebb 
virágok nyíltak, mint bárhol máshol.



A történet mondanivalója számomra:

Amiben ismerős ez az összefüggés a 
saját életemből:

Mi az, ami gyakran olyan nehézzé teszi 
számomra a változást?



Miért van az, hogy nem vagyok elégedett 
azzal, amim van?

Mit tanulhatok ebből a történetből a 
változásról?





Gondolj egy számra 
1-10 között! 

Írd ide le!

Gondolj újra egy számra 
1-10 között! 

Írd ide le!



Az első szám egy versre utal. 
Keresd meg a választott számhoz tartozó verset!

1. hűlt helyén holmi

meleg mocorgás múltán

mélyebb a hideg

2. nincs rossz fű. Nincs szél,
ami ne jól fújna. Nincs
hamis madárfütty

3. aki s ami nema vágyakról szól: az avágyakról hallgat.4. Virágom szirmán
vízcsepp: pillanat-gyémánt!

Most gazdag vagyok.

5. kongó bádogon 
jégszemek kopognak: épp

zajlik a semmi.

6. ami történik:

vízre hulló hópehely:

van is és nincs is:7. m
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8. a csendes égenfelhőhajók úszkálnak:se harc, se verseny
9. Nyelved és nyelvemmegbeszélik egymással,hogy mire nincs szó.

10. A világ tőlem 

elvonultan él. Oka

biztosan van rá.

(Fodor Ákos haikuit olvastad.)



A második szám egy képre utal. 
Keresd meg a választott számhoz tartozó

 képet és vágd ki!
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Alkosd újra!

A  következő két üres oldalt szabadon, kedved 
szerint kihasználva

a vers szavait 
(akár egyenként, össze-vissza, és/vagy 

hozzátéve újabb szavakat), 
valamint a képet felhasználva 

(szabadon vághatod, darabolhatod és még 
rajzolhatsz is hozzá),

vesd papírra azt, 
ami  ezekből meg kíván belőled születni!







Nézd meg jól, amit alkottál, mert ebben 
van a válasz a kérdésedre!

Jegyezd fel, hogyan szól ez rólad, és 
miként ad ez választ a kérdésedre?



Ami nagyon tetszett az 
utam során:





Amiért megérte útnak 
indulni:



Adj címet utazásod történetének, majd 
rajzold meg a saját úti sztorid 

borítóját!


